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RESUMO

As mortes por intoxicacdo sdo consideradas um desafio para a seguranca publica, pois deixam
poucos vestigios aparentes e podem ser confundidas com mortes por causas naturais. O objetivo
do presente frabalho foi fazer uma revisdo de literatura acerca das mortes por infoxicagcdo
exdgena e propor um algoritmo que facilite a resolugdo de casos forenses envolvendo ébitos por
essa causa. O frabalho desenvolvido foi do tipo desenvolvimento metodoldgico realizado em duas
etapas: revisdo da literatura e construcdo do algoritmo. Construiu-se um quadro com seis sinais de
alerta que seriam os elementos indicadores da necessidade de uso do algoritmo. Diante da revisdo
da literatura realizada junto as bases de dados MEDLINE, SciELO, Lilacs e BVS, foram identificados
3.413 artigos e selecionados 14 trabalhos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo. A
partir desses estudos, confeccionou-se o algoritmo em duas partes: uma primeira, relacionada ao
local de crime, em que atuam equipe de investigacdo e pericia criminal, e a segunda, associada a
pericia médico-legal e exames complementares. Os principais achados necroscdpicos da literatura
nas mortes por intoxicacdo foram equimoses e edema no pulmdo, cérebro e coracdo. A pesquisa
realizada demonstrou a importéncia de um protocolo padronizado para a investigacdo de mortes
por intoxicacdo exdégena, dado o desafio que esses casos representam tanto para a pericia
criminal quanto para a seguranca publica.

Palavras-chave: Mortes por intoxicagcdo; Algoritmo; Investigacdo criminal; Pericia criminal; Medicina
legal.

POISONING-RELATED DEATHS: proposal of an algorithm for the investigation of fatalities due to
exogenous infoxication

ABSTRACT

Deaths due to poisoning are considered a challenge for public safety, as they leave few apparent
fraces and may be confused with deaths from natural causes. The objective of this study was fo
conduct a literature review on deaths caused by exogenous poisoning and to propose an algorithm
that facilitates the resolution of forensic cases involving fatalities due to this cause. The work
developed was of a methodological development type, carried out in two stages: literature review
and algorithm construction. A framework was created with 6 warning signs, which would serve as
indicators for the need to use the algorithm. Based on the literature review conducted through the
MEDLINE, SciELO, Lilacs, and BVS databases, 3,413 articles were identified, and 14 studies meeting
the inclusion and exclusion criteria were selected. From these studies, an algorithm was developed in
two parts: the first part, related to the crime scene, involves the investigative team and criminal
expertise, and the second part is associated with medico-legal expertise and complementary
examinations. The main necroscopic findings in deaths due to poisoning, according to the literature,
were bruising and edema in the lungs, brain, and heart. The research demonstrated the importance
of a standardized protocol for the investigation of exogenous poisoning deaths, given the
challenges these cases present both for criminal expertise and public safety.
Keywords: Poisoning-related deaths; Algorithm; Criminal investigation; Forensic science; Forensic
medicine.
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1 INTRODUGAO

A relacdo entre o ser humano e as substéncias toxicas € documentada
desde a Antiguidade, com o uso de plantas e compostos quimicos para fins
medicinais, rituais religiosos e até com a finalidade de punicdo, como no caso
de Socrates, que teve como execucdo a ingestdo do veneno de cicuta
(Perpetuo et al., 2019). Porém, embora seja associada com frequéncia a
ingestdo de venenos, a intoxicacdo € conceituada como o conjunto de sinais
e sinfomas provocados por um agente tdxico em contato com o corpo
humano, sendo o agente tdxico qualquer substéncia capaz de causar danos
ao organismo sob determinados niveis de exposicdo (Domingos et al., 2016).
Portanto, ndo somente substdncias reconhecidamente prejudiciais, como
venenos agricolas, podem intoxicar os individuos, mas também medicamentos
do uso cotidiano podem causar males de acordo com a dose ingerida pela
pessoa (Silva et al., 2021).
As mortes por infoxicacdo ganharam destaque mundial com a crise dos
opioides nos Estados Unidos, em que foram registradas 93.400 mortes por
overdose de drogas em 2020 (Skolnick, 2022). No Brasil, ocorreram 21.410
mortes por infoxicacdo no periodo de 2000 a 2020, com crescimento de 6bitos
em relacdo ao ano anterior em todo o intervalo temporal, em que 31,8% das
mortes foram consideradas overdoses acidentais e 37,7% foram determinadas
como suicidio, enquanto as demais ndo foram esclarecidas (Bianco et al.,
2023).
Os medicamentos prescritos e os livres de prescricdo sdo responsdveis por um
terco dos obitos por infoxicacdo, demonstrando que o f&cil acesso a esses
itens pode ser a causa de serem as subst@ncias mais presentes nesse fipo de
ocorréncia. Os raticidas, os agrotdxicos e as drogas de abusos, embora sejam
compostos quimicos de venda controlada ou proibida, no caso das Ultimas,
respondem juntos por mais de 40% das mortes por intoxicacoes e,
diferentemente dos medicamentos, demandam minimas doses para causar
letalidade (Luz et al., 2024).
Além de impactar os sistemas de salde, as mortes por intoxicacdo sdo
consideradas um desafio para a seguranca publica, pois deixam poucos
vestigios aparentes e podem ser confundidas com mortes por causas naturais
(Lemos et al., 2019). A literatura existente se destina a revisar os dados de
infoxicacdo no contexto da saude publica, sendo escassos os estudos que
discutam a insercdo do fema no &mbito criminalistico (Maronezi et al., 2021).
O objetivo do trabalho foi fazer uma revisdo de literatura acerca das mortes
por intoxicagdo exdgena e seus respectivos elementos criminalisticos, além de
propor um algoritmo que facilite a resolucdo de casos forenses envolvendo
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obitos por essa causa.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi do tipo desenvolvimento metodoldgico
elaborado em duas etapas: revisdo da literatura e construcdo do algoritmo.
Foi realizada uma revisdo da literatura junto as bases de dados MEDLINE,
SCiELO, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca foi feita no més de dezembro de
2024 e foram pesquisados artigos publicados entre 2015 e 2024, sendo
utilizados os descritores “morte por intoxicacdo”, “morte por envenenamento”
e “morte por overdose” e os respectivos termos em inglés. Para ofimizar a
pesquisa, os termos foram concatenados por meio do operador booleano
“OR".

Os critérios de inclusdo das publicacdes foram: artigos originais, artigos
de revisdo e relatos de casos, publicados nos idiomas portugués e inglés e
disponiveis na integra. Devido 4 escassez do tema com abordagem para a
seguranca publica, foram incluidos documentos abrangidos pela literatura
cinzenta: teses, dissertacdes, monografias, relatérios técnicos e protocolos de
seguranca publica. Foram selecionadas as publicacdes que abordavam, em
relacdo as mortes por intoxicacdo, a epidemiologia das vitimas e autores —
quando aplicavel —, as técnicas de identificacdo da substéncia presente na
intoxicacdo, as dificuldades na elucidacdo desse tipo de morte e os vestigios
identificados no local da ocorréncia. Para a selecdo dos artigos e
atendimento aos critérios de inclusdo, realizou-se a leitura dos fitulos e dos
resumos. Posteriormente, fez-se a leitura na integra da pesquisa para decisdo
sobre inclusdo ou ndo do tfrabalho na amostra final.

Foram identificados 3.413 artigos por meio da busca nas bases de
dados e literatura cinzenta. Apds a leitura dos artigos, foram selecionados 14
para a construcdo dos algoritmos com a finalidade de orientar profissionais da
seguranca publica na atuacdo em ocorréncias envolvendo mortes por
intfoxicacdo.

Quanto aos aspectos éticos, por ndo abranger a etapa de validagcdo
do algoritmo e ndo envolver a participacdo de individuos, o estudo ndo
necessita de avaliocdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme
estabelecido pela Resolucdo CNS n° 510/2016 (Brasil, 2016), que isenta de
aprovacdo étfica pesquisas de cardter exclusivamente tedrico ou
metodolégico, sem envolvimento de seres humanos, animais ou dados
sensiveis. Entretanto, ressalta-se que, para a revisdo e construcdo do algoritmo,
foram seguidos os principios éticos e respeitados os direitos fundamentais das
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pPEessoas.

3 RESULTADOS

Durante a construcdo do algoritmo, percebeu-se a necessidade de se
estabelecerem sinais de alerta que determinam quando o algoritmo deve ou
ndo ser aplicado. Essas diretrizes sdo fundamentais para garantir a eficdcia da
ferramenta e evitar o uso inadequado em casos que ndo se enquadram no
escopo de intfoxicacdes, o que atrasaria a investigacdo da verdadeira causa
do obito.

A tabela 1 detalha os seis sinais de alerta em ocorréncias envolvendo a
morte da vitima que demandam a investigacdo de infoxicacdo:

Tabela 1 - Sinais de alerta encontrados em locais com morte da vitima que sugerem a
investigacdo da ocorréncia de intoxicacdo.

- Presenca de espuma na boca da vitima

- Presenca de vomitos na vitima ou no locall

- Substéncias quimicas (medicacdes, drogas de abuso, etc) préoximas a vitima

- Vestigios de alimentos/liquidos na vitima/local sugerindo que estava se alimentando

- Histérico de abuso de medicacdes

- Auséncia de sinais de violéncia e vitima < 50 anos

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Diante da revisdo da literatura realizada, confeccionou-se o algoritmo
em duas partes: uma primeira, relacionada ao local de crime, em que atuam
equipe de investigacdo e pericia criminal, e a segunda, associada d pericia
médico-legal e exames complementares. A Figura 1 ilustra o algoritmo a ser
aplicado no local de ocorréncia:

Figura 1 — Algoritmo de investigacdo e pericia criminal de mortes com suspeita de intoxicacdo.
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Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Apds a realizacdo do local de crime, o corpo é encaminhado co
Instituto Médico-Legal, momento em que se executa a segunda etapa do
algoritmo, conforme se visualiza na Figura 2:

Figura 2 — Algoritmo da pericia médico-legal e exames complementares de mortes com suspeita
de intoxicacdo.
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CABECA E PESCOCO
- Presenca de edema ou infiltrado hemorragico no cérebro
- Detritos alimentares em mucosa da boca IE'XJ'\ME'S COMPLEMENTARES
- [rritacdo e edema da mucosa da boca e faringe (cdusticos)
- Cianose (CO ou cianeto)

SANGUE:
- Pesquisa e dosagem de etanol
CARDIOVASCULAR - Pesquisa e dosagem de volateis
- Cardiomegalia (intoxicacdo aguda por dlcool) . Pesquisa e dosagem toxicolégica
- Turgéncia jugular direita (drogas estimulantes, cocaina)
- Petéquias cardiacas
| URINA:
RESPIRATORIO - Pesguisa e dosagem toxicologica

- Congestdo e edema pulmonar
- Equimoses pulmonares

- Irritagdo ou queimadura dos bronguios (cdusticos) ESTOMAGO E CONTEUDO:

- Pesquisa e dosagem toxicoldgica

DIGESTORIO

- Restos alimentares ou de liquidos no estémago -

- Distensio do estémago FIGADO: o

- Sinais de irritacdo do estbmago - Pesquisa e dosagem toxicologica
URINARIO

RIM:

- Edema generalizado do rim . L
- Pesquisa e dosagem toxicologica

- Urina escura

PELE

- Clanose
- Auséncia geral de lesdes ou traumas

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

4 DISCUSSAO

A proposicdo do algoritmo visou padronizar investigacdes de mortes
relacionadas a infoxicacdo por subst@ncias quimicas. Argo et al. (2022) fez
uma experiéncia semelhante ao elaborar um algoritmo de andlise de mortes
por infoxicacdo baseado em oito casos reais da policia cientifica da Itdlia,
porém o fluxograma era orientado apenas para intoxicacdo envolvendo
drogas de abuso. No trabalho dos autores italianos, o foco do algoritmo foi na
parte de exames complementares laboratoriais € matericis bioldgicos de
interesse criminalistico. No presente estudo, pretendeu-se dar igual relevancia
para a drea investigativa, pericial criminal e médico-legal, a fim de garantir
gue a conclusdo do inquérito da morte por intoxicacdo adquirisse riqueza de
vestigios e informacdes em todos os dmbitos da policia judicidria.

Os sinais de alerta constituem os elementos de fdacil visualizacdo e/ou
obtencdo no local do crime que permitem um rdpido direcionamento na
orientacdo da investigacdo. Dentre eles, destacam-se o0s elementos
relacionados ao exame da vitima, como fluidos bioldgicos juntos ao caddver,
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como espuma na boca e vémito. Este Ultimo € um sinftomma comum em casos
de morte por intoxicagcdo devido & resposta emética, um reflexo protetor que
visa expelir subst@ncias nocivas do trato gastrointestinal apds a ingestdo
(Nicolakis et al., 2020).

Quanto aidade, cerca de 80% das mortes naturais do Brasil ocorrem em
pessoas acima dos 50 anos, porém 75% das mortes por intoxicagcdo no pais sdo
relacionadas a individuos abaixo dessa faixa etdria (Bochner; Freire, 2020). A
baixa probabilidade de morte natural em adultos até a quarta década de
vida associada d auséncia aparente de lesdes no corpo da vitima sdo
sugestivos de causa externa por toxico para produzir o ébito, considerando a
inexisténcia de comorbidades potencialmente letais a vida.

Identificado um ou mais sinais de alerta, sugere-se a aplicacdo do
algoritmo. Inicialmente, as equipes de investigacdo e de pericia criminal
atuam denfro de suas esferas no local de crime, concomitante e
conjuntamente, tfrocando informacdes para enriquecer e orientar o trabalho
uma da oufra. Por esse motivo, incluiu-se uma seta direcional dupla
conectando esses ramos da criminalistica no algoritmo. Oliveira (2013) relata
que a Pericia Criminal e a Investigacdo Policial devem atuar independentes
entre si, mas ao mesmo tempo de forma harménica e integrada para produzir
exceléncia no procedimento processual criminal.

Na parte investigativa, a busca pelo histérico de abuso de medicacdes
e tentativas de suicidio pela vitima sdo elementos que denotam um
envolvimento prévio do individuo com substéncias e a propensdo ao Uso
toxico. Em fatalidades envolvendo uso de medicamentos e drogas ilicitas, as
vitimas frequentemente possuem histérico de abuso de substéncias quimicas
(Kriikku et al., 2021).

O histérico pessoal de uso de substdncias direciona a morte para um
evento de aspecto suicida ou acidental. Entretanto, a ocorréncia de casos de
intoxicacdo na familia ou ciclo proximo a vitima, como vizinhos ou amigos,
pode ensejar uma investigacdo para possiveis autores de um ataque em série
de envenenamento (Cantdo; Botti, 2016). No Brasil, em dezembro de 2024, um
caso ganhou repercussdo nacional: uma mulher de 39 anos confeccionou um
bolo contendo arsénio, o que causou a morte de trés familiares. Apds a
investigacdo criminal concluir que as mortes ocorreram por infoxicacdo por
arsénio, descobriu-se que trés meses antes o sogro da autora havia falecido
sem causa conhecida. Apds exumacdo, constatou-se que o sogro também
tinha sido morto pela ingestdo de arsénio. A exiguidade de vestigios deixada
pelas mortes por envenenamento pode encobrir a verdadeira causa de
determinados obitos, sendo estes mais bem investigados apenas quando hd a
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recorréncia de mortes de causas desconhecidas no ciclo da vitima.

A ocupacdo da vitima também tem relevancia investigativa porque
algumas funcdes, a exemplo de profissionais da saude, tém maior facilidade
de acesso a medicacdes de uso restrito ao publico geral, como fentanil e
oxicodona, que causam alta letalidade com baixas doses de uso (Palamar et
al., 2022). Da mesma forma, determinados locais destinados & guarda e a
administracdo de medicamentos, como ambientes hospitalares, estdo sujeitos
a ocorréncia de mortes por intoxicacdo com determinada frequéncia. Bubalo
et al. (2024) relata o caso de um paciente de 62 anos que faleceu apds a
enfermeira administrar gasolina em vez de cloreto de sdédio no acesso venoso
do paciente. O paciente passou por autdpsia criminal, que confirmou, por
meio de exames toxicoldgicos do pulmdo, da bile e do cérebro, a presenca
da substancia.

No dmbito pericial, o algoritmo elencou os vestigios que relacionam a
vitima ao uso de substéncias quimicas: receitas médicas descrevendo as
medicacdes em uso pela vitima; medicamentos ou frascos/embalagens vazias
de subst@ncias, incluindo agrotdxicos, raticidas e similares; e seringas, garrotes,
ampolas e demais materiais utilizados na aplicacdo de drogas injetdveis. Na
intoxicacdo acidental ou suicida, a vitima ndo tem interesse em ocultar as
subst@ncias utilizadas, sendo elementos faciimente identificdveis no local
examinado (Argo et al., 2022).

Em todo caso de intoxicacdo exdgena, o agente tdxico adentrou a
vitima por inalacdo, por ingestdo de alimentos sélidos ou de liquidos. Portanto,
ndo apenas identificar o tdéxico no local é importante, mas também o meio
utilizado para administracdo deste. Se a vitima ingeriu o agente tdxico
diretamente com dgua ou injetando em vasos sanguineos, a possibilidade de
suicidio ou acidente € maior, enquanto a ingestdo da substéncia tdxica no
meio de alimentos (ex: prato de refeicdo, bolo), de forma imperceptivel,
sugere uma acdo homicida (Byard, 2018).

No ramo da Medicina Legal, o algoritmo se propds a roteirizar os

principais resultados de necropsia que sdo identificados em mortes por
infoxicacdo.

Ao readlizarem exame necropsial de trés vitimas de intoxicacdo por
solventes orgdnicos, Zanuncio et al. (2022) ndo encontraram lesées de pele e
mucosas caracteristicas causadas pelo contato direto da substéncia. Na
necropsia de uma das vitimas, observaram-se leves infilirados hemorragicos
encefdlicos e discreto derrame pleural sero-hematico, além de equimoses

pulmonares e petéquias cardiacas. Em outra, os pulmdes eram esponjosos
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com secrecdo espumo-sanguinolenta. Um dos casos ndo possuiu achados de

interesse médico-legais, e os sinais encontrados foram sugestivos do uso de
solventes, mas ndo patognomaonicos.

Nos casos de intoxicacdo fatal com opidides, observam-se achados
necroscopicos comuns, como edema pulmonar, edema cerebral e distensdo
da bexiga. Além disso, quando se trata de overdose por fentanil, os dois
Ultimos sdo observados com menor frequéncia (Pelletier; Andrew, 2017).
Contudo, o aumento do peso tanto dos pulmdes quanto dos cérebros pode
ser associado a outras substéincias, ndo sendo especifico para opidides, mas
reforca a possibilidade de intoxicacdo (Beer et al, 2023).

De Gabrielle et al. (2024) realizaram um relato de trés casos por
infoxicacdo por cocaina, cujas necropsias apresentaram congestdo
polivisceral, principalmente em cérebro, rins e pulmodes, cogumelo espumoso
e, em um dos casos, coracdo hipertrofiado. No exame histopatoldgico, o
edema massivo pulmonar foi considerado a causa das mortes, sendo um
hemorrdgico.

Apds a  necropsia, o médico legista deve solicitar exames
complementares para confirmar ou negar a existéncia de tdéxicos no
organismo, sendo a amostra de maior interesse o sangue periférico para evitar
artefatos, achados que ndo tém relacdo com o fato analisado. A coleta de
amostras de urina, figado, estbmago e rim permite ampliar a possibilidade de
identificar a substéncia que causou o ébito (Argo et al., 2022).

As limitacdes do trabalho consistem em apresentar o algoritmo
construido, mas sem ter sido validado por aplicagcdo em locais de morte com
suspeita por intoxicacdo. Trabalhos futuros podem executar o algoritmo em
locais e demonstrar a sua viabilidade e aceitacdo pelos profissionais de

seguranca publica.

5 CONCLUSAO

A pesquisa readlizada demonstrou a importdncia de um protocolo
padronizado para a investigacdo de mortes por intoxicacdo exdégena, dado o
desafio que esses casos representam tanto para a Pericia Criminal e Medicina
Legal quanto para a seguranca publica. A proposta de um algoritmo, dividido
entre as etapas investigativas e periciais, visa ofimizar a identificacdo dos
elementos essenciais para a elucidacdo de mortes por agentes téxicos, seja

Revista Avante, Belo Horizonte, V.1, n.8, 2025.

[ONCIN



por suicidio, por overdose acidental, ou por homicidio.

Ao integrar tanto a investigacdo no local de crime quanto a pericia
médico-legal, o algoritmo proposto facilita a coleta de informagdes relevantes
e garante que os vestigios encontrados sejam corretamente interpretados.
Além disso, a identificacdo dos sinais de alerta no local de ocorréncia, como
os sinfomas de envenenamento e a andlise do contexto da vitima, sdo
elementos cruciais para a abordagem eficiente de casos de intoxicacdo.

Por fim, embora o algoritmo proposto seja uma ferramenta valiosa para
as investigacoes, sua aplicacdo pratica e validagcdo em cendrios reais ainda é
necessdria. Estudos futuros poderdo testar a eficGcia do algoritmo,
contribuindo para a melhoria dos protocolos de seguranca publica e
medicina legal no enfrenfamento desse tipo de fatalidade, com impacto
direto na prevencdo e na resolucdo de crimes envolvendo intoxicacoes.
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